
フラレア・ハワイアン・カルチャー

1104 新規

平成　　　　年　　　　月　　　　日下記、セミナーの受講を申し込み、指定の受講料を支払います。

〒220-0011 神奈川県横浜市西区高島2-3-21 ABEビル4F  
（株）アドウエーブ内 「フラレア・ハワイアン・カルチャー事務局」
TEL. 045-451-5223

●郵送の場合

●ファックスの場合 FAX. 045-451-1321　※講座初日に原本をお持ちください。

お 申 込 み 先

同封の封筒をお使いください。

1 1 0 4

第19期 フラレア・ハワイアン・カルチャー  受講申込書

講座名 受講申込 講座名 受講申込

第19期　お申し込み講座 （受講お申し込みの講座に○をつけてください）
※表示金額は全て税込みです。

ウクレレ・レッスン
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 月曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/9、5/23、6/13、6/27、7/11、7/25（全6回）

ハワイ語＆歌の意味
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 火曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/10、5/24、6/14、6/28、7/12、7/26（全6回）

リボンレイ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 金曜日　11：00～13：00
【講座日】 5/20、6/17、7/15（全3回）

ハワイアン・ガーデン
【受講料】 3,000円×4（回）＝12,000円
【開　催】 木曜日 19：00～20：30
【講座日】 5/19、6/2、6/9、6/30（全4回）

ハワイアン・チャンティング
【受講料】 5,000円×3（回）＝15,000円
【開　催】 昼クラス 月曜日 14：00～15：30
 夜クラス 月曜日 19：00～20：30
【講座日】 昼クラス　5/16、6/20、7/4（全3回）
 夜クラス　5/16、6/20、7/4（全3回）

ハワイアン・ソングを歌おう
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 木曜日 14：00～15：30
【講座日】 5/19、6/23、7/21（全3回）

モオレロ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 火曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/17、6/21、7/5（全3回）

フラのための準備体操ヨガ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 木曜日 19：00～20：30
【講座日】 5/26、6/23、7/21（全3回）

レイ・メイキング（UMAHANA）
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 金曜日 19：00～21：00
【講座日】 5/6、5/13、6/3、6/10、7/8、7/29（全6回）
※ 欠席の場合は1週間前までにご連絡ください。
※ 材料費は1回につき¥4,000円となります。

受講料合計額     円

お申し込み締切日は、各講座スタート日の7日前までとなります。 それ以降のお申し込みに関しては、一度お問い合わせください。

おところ

おなまえ

印
日中に連絡可能な
連絡先

会員番号

ふりがな

〒



1104 継続

振込み先口座　 みずほ銀行　横浜駅前支店   普通預金　 口座番号 ３６４８７２２
株式会社アドウェーブ

平成　　　　年　　　　月　　　　日下記、セミナーの受講を申し込み、指定の受講料を支払います。

第19期 フラレア・ハワイアン・カルチャー  受講申込書（継続）

フラレア・ハワイアン・カルチャー

〒220-0011 神奈川県横浜市西区高島2-3-21 ABEビル4F  
（株）アドウエーブ内 「フラレア・ハワイアン・カルチャー事務局」
TEL. 045-451-5223

●郵送の場合

●ファックスの場合 FAX. 045-451-1321　※講座初日に原本をお持ちください。

お 申 込 み 先

同封の封筒をお使いください。

おところ

おなまえ

印
日中に連絡可能な
連絡先

会員番号

ふりがな

〒

講座名 受講申込 講座名 受講申込

第19期　お申し込み講座 （受講お申し込みの講座に○をつけてください）
※表示金額は全て税込みです。

ウクレレ・レッスン
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 月曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/9、5/23、6/13、6/27、7/11、7/25（全6回）

ハワイ語＆歌の意味
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 火曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/10、5/24、6/14、6/28、7/12、7/26（全6回）

リボンレイ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 金曜日　11：00～13：00
【講座日】 5/20、6/17、7/15（全3回）

ハワイアン・ガーデン
【受講料】 3,000円×4（回）＝12,000円
【開　催】 木曜日 19：00～20：30
【講座日】 5/19、6/2、6/9、6/30（全4回）

ハワイアン・チャンティング
【受講料】 5,000円×3（回）＝15,000円
【開　催】 昼クラス 月曜日 14：00～15：30
 夜クラス 月曜日 19：00～20：30
【講座日】 昼クラス　5/16、6/20、7/4（全3回）
 夜クラス　5/16、6/20、7/4（全3回）

ハワイアン・ソングを歌おう
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 木曜日 14：00～15：30
【講座日】 5/19、6/23、7/21（全3回）

モオレロ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 火曜日　19：00～20：30
【講座日】 5/17、6/21、7/5（全3回）

フラのための準備体操ヨガ
【受講料】 3,000円×3（回）＝9,000円
【開　催】 木曜日 19：00～20：30
【講座日】 5/26、6/23、7/21（全3回）

レイ・メイキング（UMAHANA）
【受講料】 3,000円×6（回）＝18,000円
【開　催】 金曜日 19：00～21：00
【講座日】 5/6、5/13、6/3、6/10、7/8、7/29（全6回）
※ 欠席の場合は1週間前までにご連絡ください。
※ 材料費は1回につき¥4,000円となります。

受講料合計額     円

お申し込み締切日は、各講座スタート日の1週間前までとなります。ご注意ください。
それ以降のお申し込みに関しては、一度お問い合わせください。



〒220-0011 神奈川県横浜市西区高島2-3-21 ABEビル4F  
（株）アドウエーブ内 「フラレア・ハワイアン・カルチャー事務局」

●郵送の場合

●ファックスの場合 FAX. 045-451-1321　※講座初日に原本をお持ちください。

お 申 込 み 先

同封の封筒をお使いください。

フラレア・ハワイアン・カルチャー

1104 中途

TEL. 045-451-5223

フラレア・ハワイアン・カルチャー  受講申込書
（中途受講用）

平成　　　年　　　 月　　　 日

下記、セミナーの受講を申し込み、指定の受講料を支払います。

おところ

会員番号

印

おなまえ

日中に連絡可能な
連絡先 FAX

E-mail ＠

ふりがな

〒

会員の方はご記入ください

講座名 受講開始日

第　　期　お申し込み講座

※各講座、参加希望日の7日前までにお申し込みください。それ以降のお申し込みには、一度お問い合わせください。
※詳しくは、別紙「お申し込みについて」をご覧ください。

受講講座名と受講開始日をご記入ください

受講料

合　計 円

悪天候などによる休講の場合、
講座当日に連絡させていただくことが
ありますので、ご記入ください。

～

～

～

受講料：　　　　　　　円×　　　　回

＝　　　　　　　　　円

残り

受講料：　　　　　　　円×　　　　回

＝　　　　　　　　　円

残り

受講料：　　　　　　　円×　　　　回

＝　　　　　　　　　円

残り



第19期 講座ご案内 　全9講座　（2011年5月～2011年7月）

フラレア・ハワイアン・カルチャー

講 座 名・講 師 名 内 　 容 日　 時 受 講 料 当日の持ち物

ハワイのレイといえば生花のレイがポピュラーで
すが、リボンで作るレイも最近は人気です。
リボンレイの良いところは、いつまでも思い出と共
に美しいまま長く残すことができること。
色とりどりのリボンをはじめ様々な材料を使って、
気軽に個性溢れる作品を作りましょう。

3,000円×3
＝9,000円

金曜日：11：00～13：00
5/20、6/17、7/15リボンレイ

（全3回）

講   師 
山本 貴子（レイナニ）

さまざまなバンドで活躍中のギタリスト鶴岡さんが
教えるウクレレセミナー。ウクレレの楽しさを丁寧
に教えてくれます。1回のレッスンで初心者でも1
曲仕上がるように指導してくれます。毎回の授業
で取り上げる曲は生徒さんからのリクエストで決め
ていきますので、 弾きたい曲があったら是非リク
エストしてください。

3,000円×6
＝18,000円

3,000円×6
＝18,000円

3,000円×3
＝9,000円

ウクレレ
初心者の方は先
生からレンタルする
ことが可能です。数
に限りがあるので、
ご希望の方はお申
し出ください。

月曜日：19:00～20:30
5/9、5/23、6/13、
6/27、7/11、7/25

火曜日：19:00～20:30
5/10、5/24、6/14、
6/28、7/12、7/26

火曜日：19:00～20:30
5/17、6/21、7/5

ウクレレ・レッスン
（全6回）

講   師 
鶴岡 和典

ハワイにはペレ、ヒイアカ、ポリアフ、ヒナ、マウ
イなど、たくさんの神々のことを伝えるお話しがたく
さんあります。またフラで踊られる歌には、神話に
関するものも多く、歌の意味を知るのにとても役
に立ちます。神話に出てくる場所やその他の登場
人物についてのお話を聞いてみましょう。

モオレロ
（全3回）

講   師 
新井 朋子

フラには欠かすことができないレイ。生のお花や
グリーンで作ったレイをかけ、お花の香りを楽しみ
ながら踊る心地よさは格別。レイはプレゼントにし
ても喜ばれますよね。毎回季節に合ったお花を
使い、さまざまな種類のスタイルのレイを作ります。

レイ・メイキング
（全6回）

講   師 
UMAHANA（ウマハナ）

プログラム内容
により異なります
が、必要な場合は
事前にご連絡を
いたします。

はさみ
花材を持ち帰
るための袋

本誌「鳥山音研」でおなじみ、「フラレアご意見
番」の鳥山先生が、フラ・ソングの歌詞を使って
わかりやすくハワイ語の文法を教えてもらうことが
でき、曲の意味も説明してくれます。もちろん曲の
背景なども教えてもらえますよ。曲は毎回リクエス
トにより決めています。より良いフラを踊るために
も歌のを知ることは大切ですよね。

ハワイ語 & 歌の意味
（全6回）

講   師 
鳥山 親雄

木曜日：19:00～20:30
5/19、6/2、
6/9、6/30

1回の講義にひとつの植物を選び、その植物の
大きさや香り、育つ場所といった特徴を知ったう
えで、 ハワイの歴史のなかでどのような役割を
果たしたのかをみていきます。フラや信仰との
関わり、さらにはほかのポリネシアの島々など
とのつながりについても学びます。ひとつの植
物を通じて広くハワイの自然と文化を知ってい
ただくのがこの講座の目的です。（近藤純夫）

筆記用具3,000円×4
＝12,000円

ハワイアンガーデン
（全4回）

講   師 
近藤 純夫

3,000円×6
＝18,000円

金曜日：19:00～21:00
5/6、5/13、6/3、
6/10、7/8、7/29

材料費:
1回につき
4,000円

材料費:
1回につき
2,000～
4,000円

NEW



第19期 講座ご案内 　全9講座　（2011年5月～2011年7月）

フラレア・ハワイアン・カルチャー

講 座 名・講 師 名 内 　 容 日　 時 受 講 料 当日の持ち物

3,000円×3
＝9,000円

木曜日：19：00～20：30
5/26、6/23、7/21

フラのためにコアトレーニングをしませんか？ 日頃
踊っていて気になるフラに大切な筋肉の強化、踊
った後の疲労感を和らげるストレッチ、バランスや
軸の意識などが目的のヨガプログラムです。身体
の柔軟性が望めるので、肩こりや腰こりも和らぎ
ます。美しいフラを目指して参加してみませんか？

タオル
動きやすい服装
ヨガマット

フラのための
準備体操ヨガ
（全3回）

講   師 
Rika（リカ）

（レンタル有
 300円／1回）

［昼］
火曜日：14:00～15:30
5/16、6/20、7/4
［夜］
火曜日：19:00～20:30
5/16、6/20、7/4

3,000円×3
＝9,000円

木曜日：14:00～15:30
5/19、6/23、7/21

ハワイアンソングを歌いながら、ボイストレーニング
をしませんか！
CD「フラレア ジャパン」でもお馴染み、石川優美
さんを講師に迎え、ハワイアンだけでなく、幅広い
音楽ジャンルで活躍している優美さんならではの
レッスンを受けませんか？ ハワイアンソングはとて
もいい発声練習になります。

ハワイアン・ソングを
歌おう
（全3回）

講   師 
石川 優美

オアフ島出身のカラニ先生が、ハワイ語の発音、チ
ャントの発声から丁寧に細かく指導してくれます。
ハワイ文化のとしてフラをはじめとするチャントを
大切に丁寧に伝えてくれます。
まずはきちんとチャントを理解することから。しっか
りと基礎を学びましょう。
※授業には通訳が入りますのでご安心ください。

（お持ちの方は）

レコーダー

（お持ちの方は）

レコーダー

5,000円×3
＝15,000円

ハワイアン・
チャンティング
（各3回）

講   師 
カラニ・ポオマイへアラニ



・講座申込書にご記入のうえ、郵送かファックスにて、下記申込先までお申し込み下さい。
  申込書のご郵送あるいはファックス後、該当する受講料をお振込み下さい。（振込先は2ページ目「受講料」を
  参照ください）
・ファックスにて申込書を送られた方は、お手数ですが受講初日に申込書の原本をお持ちください。こちらで
  回収させていただきます。
・新講座は主として2月・5月・8月・11月から始まります。講座の内容・募集はフラレア誌上（1月・4月・7月・10月
  の各月12日発売）及びウェブサイト上でご案内します。
・開講講座は月1～3回の3ヶ月制。1回の講座の時間は1時間半～2時間です。
・各講座とも先着順で満席になり次第締め切ります。講座が満席になった場合は、キャンセル待ちで受け付け
  ます。開講までに空席ができましたら順次ご案内致します。
・講師の病気や、受講者が最低催行人数（各クラス5名以上）に達しない場合など、講座を中止することがあり
  ます。また講座の日程やプログラムを変更する場合もあります。
　（その場合は講座スタートの1週間前にお電話にてご連絡いたします）
・すでに第1回目の講座が始まっていても、途中からの受講も可能です。
・入会金は無料です。
・申込締め切り日は、各講座スタートの7日前までとなりますのでお気を付けください。
  （それ以降については一度お問い合わせください）

　フラの奥深い魅力とハワイの最新情報を満載したビジュアルマガジン「フラレア」（季刊）では、
数多くの取材を通じ、様々なハワイの文化や知識に巡りあうことができました。
同時に、ハワイを愛し、ハワイに精通した人 と々の、数多くの出会いもありました。

　「フラレア・ハワイアン・カルチャー」では、誌面上だけではお伝えしきれないものを、
みなさんと直接“シェア（共有）”したいと思っております。

入会と受講のご案内

フラレア・ハワイアン・カルチャーとは

■入会＆受講申し込み

・お申し込みが完了しましたら、受講票と共に会員証を発行し、お届けいたします。
・会員証は他人に貸したり、譲ったりすることはできません。
・会員証を紛失した場合は事務局へお申し出いただくか、お電話にてご連絡ください。手数料200円で再交付
  いたします。
・入会期間は無期限となりますので、大切に保管してください。
・すでに会員の方が新たにクラスをお申し込みされる際には、会員証に記載されている会員番号にてお申し込
  みを受け付けます。

■会員証

・すでに第1回目の講座が始まっているクラスを途中からお申し込みいただく場合、受講料は、受講開始日以　
降に予定されている講座の残り全ての日数分いただきます。（講座により途中入会できない場合もございます。ご了承ください）

■ 中途受講について

・ご見学は随時承っております（予め予約が必要となります）。
・各クラス開始15～20分間の見学が可能です（体験日からの受講も可能です）。

■ 見学について

フラレア・ハワイアン・カルチャー

1006改定

■ファックスの場合 … FAX : 045-451-1321

申 込 先
■郵送の場合 … 〒220-0011 神奈川県横浜市西区高島2-3-21　ABEビル 4F
                     　（株）アドウエーブ内　「フラレア・ハワイアン･カルチャー 事務局」

※開催場所は上記住所とは異なりますので、ご注意願います。



フラレア・ハワイアン・カルチャー

・受講期間分の全額を前払いでお支払いください。
・受講料には特に明示した場合を除いて、材料費、テキスト代などは含まれておりません。
・受講料、材料費には消費税が含まれています。
・受講料以外の材料費、テキスト代などは、講座時にスタッフ、または講師に現金にてお支払いください。
・受講料のお支払いは振込みでお願いします。

　　　振込み先口座　　 みずほ銀行　横浜駅前支店   普通預金　 口座番号 ３６４８７２２
               　　　　株式会社アドウェーブ

・恐縮ですが、振り込み手数料はお客様でご負担ください。

■受講料

・受講料の入金が確認できましたら受講票をお送りします。受講時にご持参ください。
・受講票は他人に貸したり譲ったりすることはできません。紛失した時は事務局へ。
　　手数料100円で再交付いたします。

■受講票

・お盆休み、年末年始は休館します。
・講師の急病、天災地変、交通機関の不通などのため、やむを得ず休講することがあります。
　その場合、補講できないこともあります。

■休日・休講

・一旦納入された受講料などは原則としてお返しできません。
・ただし、受講料については、本人の転居や転勤、病気などのやむを得ない事情と当方が判断した場合に限り、
  開講前日までの取り消しについては払い戻しいたします。（手数料1,050円）
・転勤などで、受講不可能な地域へ転居される場合、残余月の講座料金を払い戻しいたしますが、
  1講座1ヶ月分につき1,050円の手数料をいただきます。
・入院・病気などで1ヶ月以上休まれる場合、事前に事務局へご連絡ください。
・講座開講日以降の返金はいたしかねますのでご了承ください。

■受講の取り消し

・座席は自由制です。
・教室内での録音、録画、写真撮影の許可については、各クラスの講師に従ってください。
　また、携帯電話での通話や飲食はお断りします。
・講師や他の受講者に迷惑をかける行為があった場合、受講をお断りする場合があります。
・貴重品は必ずお手元において、盗難には充分お気をつけください。
・体調が悪い時は、健康実技講座などへの参加は、受講をご遠慮くださるなど、慎重にご判断ください。
・講座を欠席された場合はいかなる理由であっても振り替え、払い戻し等のお取り扱いはいたしません。
・材料費が発生するクラスでの欠席の場合は、クラスの3日前までに欠席のご連絡をください。
　ご連絡なくお休みされた場合には、次回に材料費を徴収させていただきます。
　（レイメイキングに関しては、1週間前とさせていただいております）

■受講上のお願い・諸注意

フラレア・ハワイアン・カルチャーに関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。

フラレア・ハワイアン･カルチャー事務局（（株）アドウエーブ内）  
TEL 045-451-5223    FAX 045-451-1321
・ただし、電話については平日9:30～17:30、及び講座開講時間内となります。

■講座に関するお問い合わせ先

1006改定


